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Una propuesta ética desde Viktor Frankl

Sebastián Tabernero

Doctor en Filosofía, Máster en Ética y Democracia y
Licenciado en Derecho por la Universidad de Valencia. 

DEA en Psicología por la Universidad Católica de Valencia 
SVM. Abogado en ejercicio, es miembro de la Sección de 
Familia del Ilustre Colegio de Abogados de Valencia y de 
la Asociación Española de Abogados de Familia. Fundador 
y actual Presidente de la Asociación Viktor E. Frankl, así 
como Miembro Acreditado del Instituto Viktor Frankl de 
Viena. También forma parte de la Junta Directiva del Ateneo 
Mercantil de Valencia.

Sebastián Tabernero Capella 
(La Seu d’Urgell, 1964)

¿Qué define a un buen abogado de familia?, ¿qué metas, bienes y
valores debe perseguir?, ¿dónde radica su excelencia profesional?,  

¿cuál es el sentido del abogado de familia?

Esta obra presenta una original propuesta de ética profesional inspirada 
en el pensamiento de Viktor E. Frankl. En ella aparece el horizonte del 
cuidado responsable de las personas afectadas por el conflicto familiar: el 
abogado de familia no sólo es un profesional del Derecho (que busca lo 
justo) sino que debe participar de algunos rasgos del  profesional de la 
Salud (que busca lo bueno).

La logoterapia de Frankl, en manos del abogado de familia, se manifestaría 
como logoeducación: un cuidado del cliente orientado al descubrimiento 
del sentido de su vida en medio de la ruptura de pareja, para ayudarle a 
dar una respuesta valiosa, por encima del sufrimiento, el miedo, la ira o 
la decepción.

Un libro que es de utilidad no sólo a los profesionales del Derecho, 
sino también a los de la Educación, el Trabajo Social, la Psicología,  la 
Sanidad…  interesados en acompañar a  quien sufre una crisis personal 
convirtiéndola en oportunidad.

“Un trabajo pionero e innovador que ofrece recursos para construir la 
ética profesional del abogado de familia del siglo XXI.” 
(Agustín Domingo Moratalla, del Prólogo)

“El autor se atreve a reivindicar el difícil trayecto de la ruptura de pareja 
como el idóneo para que el abogado de familia se ofrezca en la mejor 
versión de sí mismo.”
(Vicente Garrido Genovés, del Epílogo)

Neurólogo y psiquiatra, nacido en una familia de origen
judío. Superviviente de cuatro campos de concentra-

ción, plasmó sus experiencias en El hombre en busca de 
sentido («Uno de los pocos grandes libros de la Humani-
dad», según Karl Jaspers). En él expone que, incluso en las 
condiciones más extremas, es posible encontrar un sentido a 
la vida. 

Fundó la Logoterapia: una rama de la psicoterapia que está 
centrada en la búsqueda de sentido y que da una gran impor-
tancia a la dimensión espiritual del ser humano y a los valores 
y tareas que éste puede realizar en cada momento.

La Logoterapia, sin embargo, es más que una terapia: es una 
educación en la responsabilidad que ayuda al ser humano a 
responder de forma valiosa y significativa a cualquier cir-
cunstancia que le plantea la vida, lo que indudablemente es 
fuente de salud individual, familiar y social.

Dirigió la Policlínica Neurológica de Viena, y en 1949 ob-
tuvo el Doctorado en Filosofía. Fue Profesor de la Univer-
sidad de Viena, así como en las Universidades de Harvard, 
Stanford, Dallas, Pittsburg y San Diego. Publicó más de 30 
libros, impartió cursos y conferencias por todo el mundo, y 
recibió 29 Doctorados Honoris Causa.

Viktor Emil Frankl  
(Viena, 1905-1997)
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Le invitan a la presentación del libro:

EL ABOGADO DE FAMILIA EN BUSCA DE SENTIDO
 Una propuesta ética desde Viktor Frankl

Intervendrán:
Sebastián Tabernero Capella. Doctor en Filosofía. Abogado y autor del libro.

Vicente Garrido Genovés. Profesor de la Universidad de Valencia.
Luis I. Arego Casademunt. Presidente de la Sección de Familia del I. Colegio de Abogados de Valencia.

Eliana Cevallos. Terapeuta de pareja y Presidenta del Centro Ecuatoriano de Análisis Existencial y Logoterapia.
Agustín Domingo Moratalla. Profesor de Filosofía Moral y Política de la U. V., Director de la UIMP (Valencia).

Jorge Federico Bayón. Directivo - Bibliotecario del Ateneo Mercantil de Valencia y moderador del acto.
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